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ECCO DOVE CI TROVI ECCO DOVE CI TROVI 

ECCO COME SOSTENERCIECCO COME SOSTENERCI
Il tuo contributo può essere versato a:
Associazione Ampelos ODV 
c/o CSV - Corso Europa,92 - 12051 ALBA (CN) 

RICORDA!! IL CONTRIBUTO PUÒ ESSERE PORTATO IN DETRAZIONE 
DAL REDDITO IMPONIBILE ALL’ATTO DELLA DICHIARAZIONE DEI 
REDDITI.

Puoi scegliere tra:

•  BONIFICO BANCARIOBONIFICO BANCARIO
Ampelos onlus - Banco di Credito Azzoaglio - Filiale di Ceva
Codice IBAN: IT 21 B 03425 46190 000000097021
Codice BIC: AZZBITT1

• 5 X 10005 X 1000 della tua dichiarazione dei redditi ad Ampelos  
indicando, nella voce: “Sostegno del volontariato e delle altre 
organizzazioni non lucrative di utilità sociale”,  
il Codice Fiscale della nostra associazione: 90037570042.

• RACCOGLITORI DI TAPPI: RACCOGLITORI DI TAPPI: aiutaci a posizionarli in posti strategici 
della città. Individua la location e comunicacela. 
Il contenitore lo forniamo noi.

MAILMAIL
info@ampelos.org oppure presidente@ampelos.org

WEBWEB
www.ampelos.org 

FACEBOOKFACEBOOK
www.facebook.com/www.ampelos.org

I NUOVI PROGETTII NUOVI PROGETTI

Con la supervisione 
di André Ndereyimana, 
Professore di microbiologia e 
tecnologie alimentari nel  Paese 
natio e fondatore  della Start-up Buslin 
(www.buslin.net ), impegnata nella lotta 
alla povertà assoluta e malnutrizione in Burundi, 
nel 2020 presso il Dipartiemento di Scienze e Tecnologie 
Alimentari Sostenibili dell’Università Cattoloca del Sacro 
Cuore di Piacenza è stato ideato un super-biscotto proteico 
in grado di ridurre le carenze proteiche nei bambini 
burundesi. 

Il Burundi presenta infatti un modello alimentare basato 
su un’economia povera, con il tasso di malnutrizione 
infantile più elevato al mondo e con deficit di proteine di 
origine animale di oltre l’85% per bambini sotto i 5 anni, 
e specialmente nelle realtà rurali c’è scarsa disponibilità di 
cibi nutrienti, con gravi conseguenze sullo sviluppo fisico 
e cognitivo nei bambini e, a lungo termine, su tutta la 
comunità. 

Gli ingredienti del super-biscotto sono facilmente 
reperibili in loco: uova quale fonte di proteine di origine 
animale, farina di frumento, mais, sorgo, riso, manioca, 
patata dolce, arachidi, olio di semi di girasole, lievito e 
zucchero di canna, con ben oltre il 12% di Kcal fornite da 
proteine. 

Ampelos ODV darà supporto tecnico e logistico per la 
produzione dei biscotti direttamente in Burundi, presso 
un impianto pilota dotato di tecnologie relativamente 
semplici, come un’impastatrice, una laminatrice  e dei forni 
di piccole dimensioni. 
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più di 70000 kg
marmellata di fichi d’india 
in Eritrea

Produzione di formaggi, yogurt e vino 
in Eritrea ed Etiopia

SOS allo studio 
in Etiopia, Sud Sudan, Camerun, Tanzania

SOS Sanitario 
in Eritrea, Haiti, Benin 
e Sud Sudan

SOS Asili in Eritrea

1
Sicurezza alimentare 
in Eritrea e Burundi  

MATTONIMATTONI

CIBOCIBO

SOSTEGNOSOSTEGNO

ATTIVITÀ SUL TERRITORIOATTIVITÀ SUL TERRITORIO

Dal 2004, quando abbiamo attivato i primi progetti di 
sostegno e sviluppo agroalimentare nel Corno d’Africa, siamo 
oggi attivi anche in aree come il Malawi.
I progetti, nel tempo, si sono ampliati e trasformati seguendo 
l’onda delle esigenze: da agroalimentare a idrico, costruttivo, 
di sostegno allo studio o alla sanità locale, alla battaglia 
contro la malnutrizione.
Non manca, inoltre, la nostra attività sul territorio, costante 
e importante. Divulgare, promuovere e raccogliere fondi, 
sono elementi fondamentali per la vita dell’associazione e dei 
nostri progetti!

Intervenire sul problema dell’acqua è 
indispensabile per donne, uomini e 
bambini: poter bere e cucinare con acqua 
non inquinata o senza dover fare chilometri 
con pesi eccessivi addosso.

La raccolta differenziata dei tappi di plastica in Italia 
contribuisce alla realizzazione dei 

nostri progetti. 
Ampelos Onlus ha avviato il 
Progetto Tappi a partire dal 2008.

I cittadini sono gli attori principali. 
Raccogliere e differenziare tappi 

di plastica, portandoli negli appositi 
contenitori, permette di selezionare un materiale 

nobile e ricercato che viene pagato dai raccoglitori finali. 
Questa filiera, arriva in fondo in modo diretto e concreto.

pozzi in Eritrea6 impianti di depurazione
in Etiopia2punti di distribuzione 

in Etiopia5

110.000.000
PARI A 280 TONNELLATE 

di tappi raccolti e riciclati

pozzo in Etiopia
in collaborazione con l’associazione 
“Acqua x la vita”

1

Conoscere un posto, creare dei legami con 
le persone, affezionarsi alla loro situazione, 
vuol anche dire diventare attenti alle loro 
richieste. 
Chi meglio di loro ti sa dire se serve riparare 
il tetto per non far piovere dentro, o se 
occorre costruire una scuola!?

scuole elementari
in Etiopia5 ristrutturazione 

della casa delle orfane in Eritrea.
La struttura, in 28 anni, ha ospitato 300  
ragazze orfane, ha dato loro rifugio e formazione

1
casa orfani in Eritrea

Il nostro cuore, la nostra 
passione, la nostra prima missione.
Trasformare una risorsa locale e 
stagionale in un prodotto che potesse 
essere consumato tutto l’anno.
Fare le marmellate è nel nostro DNA,  
chi non l’ha preparata con mamma o nonna? 
Abbiamo colto l’idea e abbiamo cominciato 
a produrre confettura di fichi d’india  
per poi distribuirla a centri socio 
assistenziali (orfanotrofi, cliniche, asili, 
scuole).
Passare a produrre formaggi, yogurt  
e vino è stato solo questione di tempo.

A volte non serve solo fare, costruire, cucinare, imbarattolare...
A volte ci fermiamo ad ascoltare le nostre prime collaboratrici, 
le suore. Vivono il territorio, sanno capire quando c’è qualche 
bisogno a cui nessuno da voce, l’esigenza di acquistare un 
carrettino per far continuare a lavorare un papà, la necessità di far 
studiare una ragazza...

Abbiamo sempre creduto fondamentale essere presenti
sul territorio locale.
Proponiamo una serie di eventi ogni anno: culturali, goliardici, 
gastronomici, musicali, ci piace stare in compagnia, conoscervi  
e farci conoscere.
Raccontiamo la nostra storia, la storia di chi è con noi, di chi
è riuscito ad aver fortuna e di chi non ce l’ha fatta.
I nostri progetti arrivano a destinazione e hanno sempre una
storia. E noi ve la raccontiamo.
E tutto questo grazie a chi ci segue, ci sostiene e ci sta vicino.
Tutto questo grazie a voi.

RACCOLTA TAPPIRACCOLTA TAPPI

ACQUAACQUA

1pozzo in Malawi

1 biblioteca in Malawi
+ aula informatica

1 installazione di pannelli solari 
in Eritrea, Zagher

Progetto agro-zootecnico
in Burundi  

1pozzo in Kenia

1 progetto legati alla distribuzione dell’acqua  
ad Haiti

2 pannelli solari  
a Zager e Tokonda, Eritrea
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